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Il danie: Makaron z seremi s awkowymes

Makaron (40 g), truskawki (50 g), ser ft’rus‘t&I (50

NAPQ):

Napdj pomaranczowy

OBIAD:

Il danie: Gulasz W

topatka wieprzowa (1

Kasza jeczmienna

Ogorki matosolne

NAPOJ:
Napdj jabtkowy

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Gulasz wieprzowy z kasza gryczang/ogorki matosolne
BEZ LAKTOZY: Gulasz wieprzowy z kaszg gryczang/ ogérki matosolne



n

B N EEERL, AT
I R 4

8 6

|
b

OBIAD:

[l danie: Chili con carne z ryz
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g), marchewka ( 15 g), pomidory ( 5 g), cebula ( 5 g), liscie
pietruszki ( 3 g), olej rzepakowy ( 7 g)

\

Ryz (40g)

PODWIECZOR

[l danie: Nugetsy

Mieso drobiowe ( 80 g),
Ziemniaki (150 g)

Marchewki mini @

NAPOQ):

Kompot ( 200 ml):owoce mrozone ( 30 g)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Nugetsy soute/ziemniaki/marchewka mini
BEZ LAKTOZY: Nugetsy z kurczaka /ziemniaki/marchewka mini



OBIAD:

[l danie: Paluszki rybne

dorsz (100 g), jaja kurze ( 10 g), butka

Ziemniaki (150 g)

Surdowka z kapusty kigz§
cukier (5 g)

100 g): kapusta g N 40 g), marchewka (20 g), jabtko 24 g), oliwa z oliwek ( 5 g),

NAPOJ:

Kompot 4 0CE Jzone(3.g)ﬁ‘ ,

BEZ GLUT
BEZ LAKTC®Y:
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OBIAD:

Il danie: Ryz z sosem jogurto

Ryz (50 g ), midd ( 7 g), jogurt ( 100 ml), truskawki mrozone ( 50 g)
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PODWIECZOREK: MANDA \

NAPOJ:

Napdj pg ml)

BEZ GLU
BEZ LAKT @2

sosem jogurto
fruskawkowym
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Ziemniaki (150¢g)

Marchewka z grog
maka pszenna (5 g)

NAPOJ:
Napdj woda z mietg i cytryng ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Medaliony z kurczaka soute/ziemniaki/marchewka z groszkiem
BEZ LAKTOZY: Medaliony z kurczaka soute/ziemniaki/marchewka z groszkiem
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[l danie: Makaron z pulpeta

Mieso drobiowe (100 g), butka (10 g

olej rzepakowy ( 5 g)

Makaron (50 g)

PODWIECZOREK :

NAPQ):

Napoj j4

idorowym

OBIAD:

Il danie: Pierogi ru

Ser twardg, ziemniakam

PODWIECZORE

NAPQ):

Napoj woda z mietg i pomarancza ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Kopytka
BEZ LAKTOZY: Kopytka



OBIAD:

[l danie: Dorsz panierg

Dorsz (100 g), jaja kurze ( 2fg

Ziemniaki (150 g)

Fasolka s
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t zywnosci, ktore ze
) wtta_g&stepne tak aby
odbiorca miat Swiadomos¢, ze w odniesieniu do danej zywnosci wystepuja
kwestie zwigzane z alergiami i nletoleranc 9 okarmowa

W zwiazku z powyzs ‘
przy kazdym daniu

7
LM :
Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentbfﬂ

pazdziernika 2011 roku
w sprawie przekazywania ko
szczegélnym uwzglednienie

i

13. tubin

14. Mieczaki

Gramatura:

Zupa

Kotlet, filet, szt o
tazanki, spaghetti, zapiekanki 150-200g
Gotabki z sosem, kluski $lgskie z sosem 180 g/50 ml
Ziemniaki, kasze, makarony 100- 150g
Surowki 50-80g

Kompot, herbata, kisiel do picia 200 ml



