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[l danie: Chili con carne z ryzem

Mieso wieprzowe ( 80 g), fasolka szparag
pietruszki ( 3 g), olej rzepakowy ( 7 g)

), pomidory ( 5 g), cebula ( 5 g), liscie
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Ryz (40 g)

NAPQ):

Napoj jabtkow

BEZ GLUTE
BEZ LAKTOZ

OBIAD:

Mizeria (100 g) ogdrek ¢
NAPOQJ:
Napdj woda z mietg

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Medaliony z kurczaka soute/ziemniaki/mizeria
BEZ LAKTOZY: Medaliony z kurczaka soute/ziemniaki/mizeria
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OBIAD:

[l danie: tazanki z mtodg kapust

tazanki (50 g), mtada kapusta(100 g), szyn

NAPOJ:

NAPOJ:
Napdj malinowy ( 20

BEZ GLUTENU/BEZ JAK
BEZ LAKTOZY: Kopytka
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OBIAD:

[l danie: Stripsy z miruny

Miruna ( 100 g), jaja kurze ( 10 g

Ziemniaki (150 g)

Marchewk | 2sfo (100 g):
maka pszenna ‘
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Il danie: Makaron z serem i sos

Makaron (40 g), truskawki ( 50 g), ser twarogowy potttusty ( 50 g), cukier (5 g)

|

NAPOQ):

Napodj truskawkqu

D@ I
Makaro
osem 't

BEZ GLUTE
BEZ LAKTOZ

OBIAD:

Il danie: Nugetsy z k

Mieso drobiowe (80 g), b
Ziemniaki (150 g)

Marchewki mini dus: o0 :marchewka min

NAPQ):

Napoj jabtkowy ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA :Nugetsy soute/ziemniaki/marchewka mini
BEZ LAKTOZY: Nugetsy z kurczaka /ziemniaki/marchewka mini



OBIAD:

Il danie: Gulasz wieprzo

topatka wieprzowa (100 g)

Kasza jeczmien

BEZ LAKTOZY: Gulas

OBIAD:

Il danie:

Gotgbki w sosie pom
Kapusta pekinska ( 50 g)wie
$mietana (10 g), ryz (50 g)

NAPOJ:

Woda z mietg i cytry

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Gotgbki w sosie pomidorowym
BEZ LAKTOZY: Gotgbki w sosie pomidorowym
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OBIAD:

[l danie: Paluszki rybne

Ziemniaki (150 g)

Surdowka z kapusty kiszdne] {1be g): kapusta

szona ( 40 g)Amarchewka (20 g), jabtko ) oliwa z oliwek ( 5 g),
cukier (5 g) 3 '

NAPQ):




Zgodnie z rozporzadzeniem Parl
pazdziernika 2011 roku
w sprawie przekazywania konsuffie

11, Nasiona sezamu i
12. Dwutlenek siarki
13. tubin

14, Mieczaki

Gramatura:

Zupa 200 mI
Kotlet, filet, sztuka miesa 80-100g
tazanki, spaghetti, zapiekanki 150-200g
Gotabki z sosem, kluski $lgskie z sosem 180 g/50 ml
Ziemniaki, kasze, makarony 100- 150g
Suréwki 50-80g

Kompot, herbata, kisiel do picia 200 ml



