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OBIAD:

[l danie: Ryz z jabtkiem i cynamonem

Ryz (50 g), mleko 2 % ( 100 Magto ( 5 g), jabtko ( 8QuEY, Gukier ( 10 g), cynamon ( 3 g)

OBIAD:

[l danie: Kotlety

Mieso wieprzowe ( 80

Ziemniaki (150 g)

Satatka z burako

NAPQ):

Napoj woda z mietg i cytryng ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Kotlety mielone/ziemniaki/satatka z burakéw
BEZ LAKTOZY: Kotlety mielone/ziemniaki/satatka z burakéw
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OBIAD:

Il danie: Makaron z sosem b

Makaron ( 50 g), mieso wieprzowe (100°g), cebula' {10 g), czosné

NAPQ):

Napoj malinowy ( 240

PODW |k

NAPOJ:

Kompot z owocd

PODWIECZORE

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Pyzy z migsem
BEZ LAKTOZY: Pyzy z miesem



OBIAD:

[l danie: Dorsz panie

Dorsz (100 g), jaja kurze ( 2Jg

Ziemniaki (150 g)

Fasolka s
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BEZ GLUTENU/BEZTARIA
BEZ LAKTOZY: Dofs:




OBIAD:

Il danie: Potrawka z K

Kurczak ( 100 g), Smietana 18

NAPOJ:

Napdj pg
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OBIAD:

Il danie: Kotlet sc

Mieso wieprzowe (80 g

Ziemniaki (150g)

Mizeria : ogérek swiezy (100°g), smietana 12 % (5 g), cu

NAPQ):
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4 LE-RC-}E‘%\IY (1,3,7.9)

rczaka z ryzem i wakzywa

. Y

ler (3 g)

Kompot z owocodw mieszanych ( 200 ml):owoce mrozone ( 30 g), cukier (5 g)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Kotlet schabowy soute/ziemniaki/mizeria
BEZ LAKTOZY: Kotlet schabowy soute/ziemniaki/mizeria
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OBIAD:

|l danie: Pierogi z migd "nas’rem

Maka (90 g), jaja kurze (25 g ieprzowe (408

NAPOJ:

Napoj ja

BEZ GLUTENU/BEZTARIA 4
BEZ LAKTOZY: Kid

OBIAD:

Il danie: Nalesniki rzoskwiniam

Maka (40 g), mleko 2% ajalurze (10 g), olej qwinia (20 g)
NAPOJ:
Napoj woda z mietg i cytryng ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Nalesniki z dzemem owocowym
BEZ LAKTOZY: Nalesniki z dzemem owocowym



OBIAD:




Zgodnie z rozporzadzeniem P
pazdziernika 2011 roku ‘ 1N
w sprawie przekazywania ko n informacjina tema zywnosci, ktore ze
szczegélnym uwzglednieniem alergendw, musza byc¢ tatwo dostepne tak aby

NN
3. Jajai dU'Rty\chh
4. Ryby i prosykty pog]

5. Orzeszki zie

11. Nasiona seza
12. Dwutlenek sia

13. tubin

14. Mieczaki

Gramatura:

Zupa

Kotlet, filet, sztuka miesa 80-100g
tazanki, spaghetti, zapiekanki 150-200g
Gotabki z sosem, kluski $lgskie z sosem 180 g/50 ml
Ziemniaki, kasze, makarony 100- 150g
Surowki 50-80g

Kompot, herbata, kisiel do picia 200 ml



