PONIEDZIALEK 15.06.2026 ALERGENY (1,3,7,9)

OBIAD:

Il danie: Gulasz wieprzowy

topatka wieprzowa (100 g)

Kasza jeczmienna (40g)

Satatka z burakow (100 g):buraki ( 100 g), jabtko ( 15 g), cukier ( 5 g)

NAPOJ:

Napdj pomaranczowy ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Gulasz wieprzowy z kasza gryczang/satatka z burakéow
BEZ LAKTOZY: Gulasz wieprzowy z kaszg gryczang/ satatka z burakow

WTOREK 16.06.2026 ALERGENY (1,3,7,9)
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SRODA 17.06.2026 ALERGENY (1,3,7,9)

OBIAD:

Il danie: Ryz z sosem truskawkowym

Ryz (50 g),jogurt ( 100 ml), truskawki mrozone ( 50 g),miéd (5 g)

NAPOJ:
Napdj jabtkowy ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Ryz sosem truskawkowym
BEZ LAKTOZY: Ryz z sosem truskawkowym

PODWIECZOREK:

Kanapka: butka ( 30 g), masto (5 g), ser z6fty ( 20 g), wedlina ( 20 g), ogérek zielony ( 20 g)

CZWARTEK 18.06.2026 A EERGENY (1,3,7.9)
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PIATEK 19.06.2026 ALERGENY (1,3,4,7,9)

OBIAD:

Il danie: Klopsiki rybne

Dorsz ( 100 g), jaja kurze ( 7 g), butka tarta ( 7 g), olej rzepakowy ( 5 g)
Ziemniaki (150g)

Ogorek matosolny (100 g)

NAPQ):
Napdj truskawkowy ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Klopsiki rybne soute/ziemniaki/ogorek matosolny
BEZ LAKTOZY: Klopsiki rybne soute/ziemniaki/ogérek matosolny
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WTOREK 23.06.2026 ALERGENY (1,3,7,9)

OBIAD:

Il danie: Makaron z pulpetami miesnymi w sosie pomidorowym
Mieso wieprzowe ( 100 g), butka ( 10 g), Smietana 12 % ( 10 g), cebula ( 10 g), czosnek ( 2 g), pomidory ( 60 g),

olej rzepakowy (5 g)

Makaron (50 g)

NAPOJ:
Napdj jabtkowy ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Makaron bez glutenu , bez jajeczny z pulpetami miesnymi w sosie pomidorowym
BEZ LAKTOZY: Makaron z pulpetami miesnymi w sosie pomidorowym

PODWIECZOREK :

Banan (80 g)




CZWARTEK 25.06.2026 ALERGENY (1,3,4,7,9)

OBIAD:

Il danie: Pierogi ruskie z mastem

Ser twardg, ziemniakami z cebulka ,przyprawy

NAPOJ:

Kompot z owocodw mieszanych ( 200 ml):owoce mrozone ( 30 g), cukier ( 5 g)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKIJA :Kluski z miesem
BEZ LAKTOZY: Kluski z miesem

PODWIECZOREK :

Jabtko (80 g)




Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 z dnia 25 paZdziernika 2011 roku
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, ktére ze
szczegolnym uwzglednieniem alergendw, musza by¢ tatwo dostepne tak aby
odbiorca miaft sSwiadomos¢, ze w odniesieniu do danej zywnosci wystepuja
kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancjg pokarmowa.
W zwigzku z powyzszym przy jadtospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergendw, a
przy kazdym daniu numer alergenu jaki zawiera to danie.
NUMERY ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W
POSItKACH:
1. Zboza zawierajace gluten
2. Skorupiaki
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne ( arachidowe )
6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy z drzew orzechowych
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki 7
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