PONIEDZIAtEK 18.05.2026 ALERGENY (1,3,7,9)

OBIAD:

Il danie: Makaron z sosem bolognese

Makaron ( 50 g), mieso wieprzowe (100 g), cebula ( 10 g), czosnek ( 2 g), pomidory pelatti ( 60 g), olej rzepakowy ( 5 g)

NAPQ):

Napdj pomaranczowy ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Makaron bez glutenu, bez jajka z sosem bolognese
BEZ LAKTOZY: Makaron z sosem bolognese

PODWIECZOREK: Jabtko (80 g)

e WTOREK 19.05.2026 ALERGENY (1,3,7,9) *




SRODA 20.05.2026 ALERGENY (1,3,7,9)

OBIAD:

Il danie: Kluski na parze z sosem jogurtowo- truskawkowym

Maka pszenna ( 50 g), drozdze piekarskie ( 2 g), cukier ( 7 g), jogurt ( 100 ml), truskawki mrozone ( 50 g)

NAPQ):
Napdj jabtkowy ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Ryz sosem jogurtowo - truskawkowym
BEZ LAKTOZY: Ryz z sosem truskawkowym

PODWIECZOREK: Arbuz (80 g)

CZWARTEK 21.05.2026 ALERGENY (1,3,7,9)




PIATEK 22.05.2026 ALERGENY (1,3,4,7,9)

OBIAD:

Il danie: Paluszki rybne

Dorsz (100 g), jaja kurze ( 7 g), butka tarta ( 7 g), olej rzepakowy ( 5 g)
Ziemniaki (150 g)

Suréwka z kapusty biatej ( 100 g):

Kapusta biata ( 80 g), marchewka ( 20 g), koperek ( 5 g), por ( 3 g),oliwa z oliwek ( 5 g), cukier ( 2 g), przyprawy

NAPQ):

Kompot z owocodw mieszanych ( 200 ml):owoce mrozone ( 30 g), cukier (5 g)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Dorsz soute/ziemniaki/ suréwka z kapusty biatej
- BEZ LAKTOZY: Dorsz soute/ziemniaki/suréwka z kapu tytiia’rej



PONIEDZIAtEK 25.05.2026 ALERGENY (1,3,7,9)

OBIAD:

Il danie: Ryz z jabtkiem i cynamonem

Ryz (50 g), mleko 2 % ( 100 ml), masto ( 5 g), jabtko ( 80 g), cukier ( 10 g), cynamon ( 3 g)

NAPQ):

Napdj truskawkowy ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Ryz z jabtkiem i cynamonem
BEZ LAKTOZY: Ryz z jabtkiem i cynamonem

PODWIECZOREK: Banan (80 g)

R WTOREK 26.05.20. \ RGENY (1,3,7,9)
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SRODA 27.05.2026 ALERGENY (1,3,7,9)

OBIAD:

Il danie: Makaron z pulpetami miesnymi w sosie pomidorowym
Mieso drobiowe ( 100 g), butka ( 10 g), Smietana 12 % ( 10 g), cebula ( 10 g), czosnek ( 2 g), pomidory ( 60 g),

olej rzepakowy (5 g)

Makaron (50 g)

NAPOJ:
Napdj jabtkowy ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : Makaron bez glutenu ,bez jajeczny z pulpetami migsnymi w sosie pomidorowym
BEZ LAKTOZY: Makaron z pulpetami miesnymi w sosie pomidorowym

fODWlECZOREK Satatka owocowa (1000 g)\ ’ ¢
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PIATEK 29.05.2026 ALERGENY (1,3,4,7,9)

OBIAD:

Il danie: Stripsy z miruny

Miruna ( 100 g), jaja kurze ( 10 g), butka tarta ( 10 g), olej rzepakowy ( 5 g)
Ziemniaki (150 g)

Brokut gotbwany (100 g), masto ( 5 g)

NAPO!:

Napdj malinowy ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA :Miruna soute/ziemniaki/brokut
BEZ LAKTOZY: Miruna soute/ziemniaki/brpokut




Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 z dnia 25

pazdziernika 2011 roku

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, ktére ze

szczegolnym uwzglednieniem alergendw, musza by¢ tatwo dostepne tak aby

odbiorca miat Swiadomos¢, ze w odniesieniu do danej zywnosci wystepuja

kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancjg pokarmowa.

W zwigzku z powyzszym przy jadtospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergendw, a

przy kazdym daniu numer alergenu jaki zawiera to danie.

NUMERY ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W

POSIEKACH:

1. Zboza zawierajace gluten

2. Skorupiaki

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne ( arachidowe )

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne " ¢
© 8.Orzechyzdrzew orzechowych g f =

S 2T i Vo \ » g

9/Seefm produ kty pochodne 2 -y
~10. Gorczyea i produkty pochoc
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