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PONIEDZIALEK 04.05.2026 ALERGENY (1,3,7,9)

OBIAD:

[l danie: Makaron z serem i sosem truskawkowym

Makaron (40 g), truskawki mrozone ( 50 g), ser twarogowy potttusty ( 50 g), cukier (5 g)

NAPQ):

Napdj pomaranczowy ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : makaron bez glutenu/ bez jajeczny z serem i sosem truskawkowym
BEZ LAKTOZY: makaron z sosem truskawkowym

Podwieczorek : Mandarynka ( 80 g)
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WTOREK 05.05.2026 ALERGENY (1,3,7,9)

OBIAD:

Il danie: Gulasz wieprzowy

topatka wieprzowa (100 g)

Kasza jeczmienna (40g)

Ogodrek kiszony (100g)

NAPO):
Kompot z owocodw mieszanych ( 200 ml):owoce mrozone ( 30 g), cukier (5 g)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : gulasz wieprzowy z kaszg gryczana/ogérek kiszony
BEZ LAKTOZY: gulasz wieprzowy z kasza gryczang/ogorek kiszony
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SRODA 06.05.2026 ALERGENY (1,3,7,9)

OBIAD:

[l danie: Kotlet drobiowy panierowany

Mieso drobiowe (80 g ), butka tarta ( 5 g), jaja kurze ( 2 g), przyprawy, olej rzepakowy ( 5 g)
Ziemniaki (150 g)

Suréowka z kapusty biatej (100 g):

Kapusta biata ( 80 g), marchewka ( 20 g), koperek ( 5 g), por ( 3 g),oliwa z oliwek ( 5 g), cukier ( 2 g), przyprawy

NAPQ):
Napdj truskawkowy ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : kotlet drobiowy soute/ziemniaki/suréwka z kapusty biatej
BEZ LAKTOZY: kotlet drobiowy soute/ziemniaki/suréwka z kapusty biatej
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CZWARTEK 07.05.2026 ALERGENY (1,3,4,7,9)

OBIAD:

Il danie: Pierogi ruskie z mastem

Ser twardg, ziemniakami z cebulka ,przyprawy

NAPO:
Napoj woda z mietg i cytryng ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : kopytka ziemniaczane
BEZ LAKTOZY: kopytka ziemniaczane

Podwieczorek : Arbuz ( 80 g)
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PIATEK 08.05.2026 ALERGENY (1,3,4,7,9)

[l danie: Stripsy z miruny

Miruna ( 100 g), jaja kurze ( 10 g), butka tarta ( 10 g), olej rzepakowy ( 5 g)

Ziemniaki (150 g)

Marchewki mini duszone (100 g):marchewka mini ( 100 g), masto ( 5 g), miéd (5g)

NAPOJ:
Napdj malinowy ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : miruna soute/ziemniakai/marchewki mini duszone
BEZ LAKTOZY: /miruna soute/ziemniakai/marchewki mini duszone
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PONIEDZIALEK 11.05.2026 ALERGENY (1,3,7,9)

OBIAD:

[l danie: Potrawka z kurczaka z ryzem i warzywami

Kurczak ( 100 g), $mietana 18 % ( 10 g), marchewka, groszek ( 100 g)

NAPOJ:
Napdj pomaranczowy ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : potrawka z kurczaka z ryzem i warzywami
BEZ LAKTOZY: potrawka z kurczaka z ryzem i warzywami
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WTOREK 12 .05.2026 ALERGENY (1,3,7,9)

OBIAD:

[l danie: Pieczone podudzia z kurczaka

Udko z kurczaka (150 g), przyprawy, olej rzepakowy
Ziemniaki (150g)

Mizeria : ogérek swiezy (100 g), $mietana 12 % (5 g), cukier (3 g)
NAPQ):
Kompot z owocodw mieszanych ( 200 ml):owoce mrozone ( 30 g), cukier (5 g)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : pieczone podudzia z kurczaka/ziemniaki/mizeria
BEZ LAKTOZY: pieczone podudzia z kurczaka/ziemniaki/mizeria
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SRODA 13.05.2026 ALERGENY (1,3,7,9)

OBIAD:

Il danie: Nalesniki z serem

Maka ( 40 g), mleko 2% ( 50 ml), jaja kurze ( 10 g), olej rzepakowy ( 5 g), twardg pétttusty ( 60 g)

NAPQ):
Napdj jabtkowy ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKIJA : nalesniki z dzemem owocowym
BEZ LAKTOZY: nalesniki z dzemem owocowym

Podwieczorek : Banan ( 80 g)
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CZWARTEK 14 .05.2026 ALERGENY (1,3,7,9)

OBIAD:

Il danie: Bitki schabowe

Mieso wieprzowe (80 g ),przyprawy, olej rzepakowy ( 5 g)
Kasza gryczana (40g)

Suréwka z szwedzka ( 100 g):

Ogdrki marynowane ( 80 g), marchewka ( 10 g), cebula ( 10 g),oliwa z oliwek ( 5 g), cukier ( 2 g)

NAPO:
Napoj woda z mietg i pomarancza ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : bitki schabowe/kasz gryczana/ogérek konserwowy
BEZ LAKTOZY:bitki schabowe/kasz gryczana/ogdrek konserwowy
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PIATEK 15.05.2026 ALERGENY (1,3,4,7,9)

OBIAD:

[l danie: Dorsz panierowany

Dorsz (100 g), jaja kurze ( 2 g), butka tarta ( 7 g), olej rzepakowy ( 5 g)

Ziemniaki (150 g)

Marchewka z groszkiem na gesto (100 g): marchewka ( 50 g), groszek ( 50 g), $mietana 12 % ( 5 g),
maka pszenna (5 g)

NAPOJ:
Napdj malinowy ( 200 ml)

BEZ GLUTENU/BEZ JAKJA : dorsz soute/ziemniaki/marchewka z groszkiem
BEZ LAKTOZY: dorsz soute/ziemniaki/marchewka z groszkiem
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Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, ktére ze
szczegbdlnym uwzglednieniem alergenéw, musza by¢ tatwo dostepne tak aby
odbiorca miat $wiadomos¢, ze w odniesieniu do danej Zywnosci wystepuja
kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancja pokarmowa.

W zwigzku z powyizszym przy jadtospisie bedzie mozna znaleié spis alergenéw, a
przy kazdym daniu numer alergenu jaki zawiera to danie.

NUMERY ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W

POSILKACH:

1. Zboza zawierajace gluten

2. Skorupiaki

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne ( arachidowe )

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy z drzew orzechowych

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki

13. tubin

14. Mieczaki

Gramatura:

Zupa 200 ml
Kotlet, filet, sztuka miesa 80-100g
tazanki, spaghetti, zapiekanki 150-200g
Gotabki z sosem, kluski $lgskie z sosem 180 g/50 ml
Ziemniaki, kasze, makarony 100- 150g
Suréwki 50-80g

Kompot, herbata, kisiel do picia 200 ml
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