Intendentpro  Jadtospis 19.01-23.-01 Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 19.01.2026 £ Wtorek 20.01.2026

OBIAD

250ml Zupa warzywna
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, cukinia, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czaber
suszony

130g Gulasz wieprzowy z szynki w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, maka pszenna, typ 450

30g  Kasza jeczmienna, wiejska

100g Kapusta biata zasmazana z koperkiem
Sktadniki: kapusta biata, olej rzepakowy, koperek

200ml Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Energia: 401 kcal Biatko:25 g

Tluszcze: 9.8 g Weglowodany: 48.1 g

& Sroda 21.01.2026

OBIAD
80g Jajko sadzone
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
100g Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu

60g  Sos koperkowy
Sktadniki: cebula, woda, marchew, $mietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ 450,
koperek, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz

70g  Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jajka, gorczyca), koperek

180m| Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 422 kcal Biatko: 15.2 g Thuszcze: 23 g Weglowodany: 349 g

OBIAD

300g Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowo-Smietanowym
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, mieso z piersi kurczaka, bez skéry, szpinak,
mrozony, ser topiony, edamski (z mleka), Smietanka 30% (z mleka), olej rzepakowy,
czosnek, gatka muszkatotowa, sél biata, pieprz

200mI Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, cukier

Energia: 434 kcal Biatko: 24.7 g Tluszcze: 8.7 g Weglowodany: 62.5 g

B Czwartek 22.01.2026

OBIAD

130g Gyros z kurczaka z sosem jogurtowym
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skoéry, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
cebula, olej rzepakowy, keczup, majonez (jajka, gorczyca), czosnek

30g  Ryz bialy
100g Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy

Sktadniki: kapusta pekiriska, papryka czerwona, kukurydza, mrozona, cebula, olej rzepakowy
200m| Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, cukier

Energia: 437 kcal Biatko:24.5g Thuszcze: 18.1 g Weglowodany:41.4 g



5 Pigtek 23.01.2026

OBIAD

300m! Barszcz zabielany z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, pézne, marchew, kurczak, tuszka, Smietana 18% (z mleka

), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

75g  Kotlet z dorsza panierowany
Sktadniki: dorsz Swiezy, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

100g Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu

50g  Kalafior, gotowany w wodzie

70g  Brokuty gotowane
Sktadniki: brokuty

180mI Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 406 kcal Biatko: 20.1 g Ttuszcze: 14 g Weglowodany: 44.9 g




