intendentpro Jadtospis Jadtospis 12.01-16.01
£ 12.01.2026 poniedziatek

Bitki schabowe w sosie wiasnym 130¢
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza gryczana 40g

Mini marchewki gotowane 60¢g
Sktadniki: mini marchewki

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 412 kcal Biatko: 259 g Ttuszcze: 15.1 g Weglowodany: 40.1 g

£ 13.01.2026 wtorek

Klopsy wieprzowe w sosie pomidorowym 130 g
Sktadniki: wieprzowina fopatka, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate, cebula, butka tarta (pszenica), maka pszenna typ 500, z witaminami, $mietana
18% (z mleka)

Puree ziemniaczane 150¢g
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu

Brokut na parze 70g
Sktadniki: brokuty, mrozone

Kompot wieloowocowy 200 ml
Sktadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Energia: 398 kcal Biatko: 23.6 g Thuszcze: 11.6 g Weglowodany: 46.5 g

5 14.01.2026 Sroda

Rosé6t drobiowo- wotowy z makaronem 300 ml
Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, wotowina szponder, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kurczaka 100 g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda, marchew, pietruszka, korzen, masto ekstra (z mleka), seler korzeniowy, cebula, maka pszenna, typ 450
Ryz biaty 30¢g
Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 400 kcal Biatko: 23.3 g Thuszcze: 9.4 g Weglowodany: 51.9 g

5 15.01.2026 czwartek

Nalesniki z twarogiem i brzoskwiniami 220 g
Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (z mleka), maka pszenna, typ 450, brzoskwinia w syropie, mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, jaja kurze cate, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200 m!
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Energia: 420 kcal Biatko: 18 g Thuszcze: 11 g Weglowodany: 60.9 g

£ 16.01.2026 pigtek

Dorsz pieczony 100 g
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skory, cytryna, sél biata, pieprz
Sos koperkowy 60 g
Sktadniki: cebula, woda, marchew, Smietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ 450, koperek, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz

Puree ziemniaczane 150 g
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu

Surdéwka z kapusty kiszonej z marchewkg 120¢
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy, cukier

Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 411 kcal Biatko: 23.6 g Thuszcze: 119 g Weglowodany: 46.2 g



Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



