intendentpro Jadtospis Jadtospis 24.11-28.11
B 24.11.2025 poniedziatek

Zupa

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Obiad

Indyk w sosie stodko- kwasnym 250 g
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, ananas, plastry w syropie, papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, makapszenna,
typ 450

Ryz biaty 40¢g
Surdéwka z biatej kapusty, marchewki i pora 100 g
Sktadniki: kapusta biata, marchew, por, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200 m!
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Energia: 563 kcal Biatko: 26 g Ttuszcze: 16.2 g Weglowodany: 73.3 g



5 25.11.2025 wtorek

Zupa

Leczo z kietbasg Slaskg 150 ¢g
Sktadniki: woda, papryka czerwona, pomidor, kietbasa $laska, cebula, cukinia, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, sél biata, pieprz

Obiad

Nalesniki z twarogiem i brzoskwiniami 180 g
Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (z mleka), maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% ttuszczu, brzoskwinia w syropie, cukier, jaja kurze cate, olej rzepakowy

Kompot z owocow mieszanych 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 586 kcal Biatko: 25.6 g Ttuszcze: 23.2 g Weglowodany: 66.6 g



5 26.11.2025 Sroda

Zupa

Barszcz ukrainski z ziemniakami 300 m!

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, p6zne, fasola biata, nasiona suche, kurczak, tuszka, marchew, kapusta biata, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Obiad

Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 135¢g
Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate, Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy

Puree ziemniaczane 150¢g
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Kalafior, gotowany w wodzie 60 g

Mini marchewki gotowane 60 g
Sktadniki: mini marchewki

Kompot wieloowocowy 200 m!
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Energia: 612 kcal Biatko: 29.2 g Ttuszcze: 17.7 g Weglowodany: 76.5 g



5 27.11.2025 czwartek

Zupa

Rosé6t drobiowo- wotowy z makaronem 300 m
Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, wotowina szponder, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Obiad

Gyros z kurczaka z sosem jogurtowym 150 g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), cebula, olej rzepakowy, keczup, majonez (jajka, gorczyca), czosnek
Ryz bialy 40¢
Surdéwka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy 110g
Sktadniki: kapusta pekiniska, papryka czerwona, Smietana 18% (z mleka), groszek zielony, konserwowy, bez zalewy, kukurydza, konserwowa, majonez (jajka,
gorczyca), cukier, sél biata, pieprz

Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 656 kcal Biatko: 38.3 g Thuszcze: 24.6 g Weglowodany: 65.8 g



£ 28.11.2025 piatek

Zupa

Zupa warzywna 300 ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, cukinia, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, czaber suszony

Obiad

Dorsz pieczony 90 g
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry, olej rzepakowy, cytryna, sél biata, pieprz
Puree ziemniaczane 150¢g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Surdéwka z kapusty kiszonej z marchewkg 150 g
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200 ml
Sktadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Energia: 524 kcal Biatko: 24.7 g Thuszcze: 19.8 g Weglowodany: 54.5 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



