intendentpro Jadtospis Jadtospis 27.10-31.10
B 27.10.2025 poniedziatek

Zupa

Zupa warzywna 250 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, cukinia, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, czaber suszony

Obiad

Makaron penne z kurczakiem w sosie szpinakowo-$mietanowym 150 g
Sktadniki: szpinak, mrozony, makaron pszenny bezjajeczny, mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Smietana 18% (z mleka), ser mascarpone (z mleka), olej
rzepakowy, czosnek, gatka muszkatotowa

Kompot sliwkowy 200 ml
Sktadniki: woda, $liwki, cukier

Energia: 537 kcal Biatko: 26.4 g Ttuszcze: 15.4 g Weglowodany: 69.2 g



1 28.10.2025 wtorek

Zupa

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem 300 m|
Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Obiad

Kotlet mielony wieprzowy pieczony 130¢g
Sktadniki: wieprzowina topatka, butka tarta (pszenica), cebula, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, sél biata, pieprz

Puree ziemniaczane 100 g
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Surdéwka z kapusty pekinskiej z ogérkiem zielonym i koperkiem 110¢g
Sktadniki: kapusta pekinska, ogoérek, Smietana 18% (z mleka), cytryna, majonez (jajka, gorczyca), koperek, cukier, sél biata, pieprz

Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 496 kcal Biatko: 21.1 g Thuszcze: 143 g Weglowodany: 65.9 g



5 29.10.2025 Sroda

Zupa

Rosé6t drobiowo- wotowy z makaronem 300 m
Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, wotowina szponder, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Obiad

Potrawka z kurczaka 135¢g

Sktadniki: kurczak, tuszka, marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, Smietana 18% (z mleka), masto ekstra (z mleka), maka pszenna typ 500, z
witaminami, rodzynki, suszone

Ryz biaty 50g
Brokuty, gotowane w wodzie 70 g

Kompot wieloowocowy 200 ml
Sktadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Energia: 550 kcal Biatko: 29.3 g Thuszcze: 14.7 g Weglowodany: 71.4 g



5 30.10.2025 czwartek

Zupa

Zupa marchwianka z ziemniakami 300 m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, koperek, por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Obiad

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych 150 g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane, olej rzepakowy, jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata,
pieprz
Ziemniaki gotowane 175¢
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Mizeria z jogurtem naturalnym 100 g
Sktadniki: ogoérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), koperek

Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 573 kcal Biatko: 34.3 g Thuszcze: 15.1 g Weglowodany: 70 g



£ 31.10.2025 piatek

Zupa

Barszcz zabielany z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, p6zne, marchew, kurczak, tuszka, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Obiad

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i cynamonem 300 g
Sktadniki: jabtko, ryz biaty, jogurt grecki (z mleka), woda, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, olej rzepakowy, cukier, cynamon

Kompot wieloowocowy 200 m!
Sktadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Energia: 570 kcal Biatko: 11.5g Ttuszcze: 189 g Weglowodany: 84.3 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



