intendentpro Jadtospis Jadtospis 20.10-24.10:
£ 20.10.2025 poniedziatek

Zupa

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, pietruszka, korzen, ziemniaki, seler korzeniowy, mieso z ud kurczaka, bez skéry, Smietana 18% (z mleka), por, koperek, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Obiad

Gyros z kurczaka z sosem jogurtowym
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), cebula, olej rzepakowy, keczup, majonez (jajka, gorczyca), czosnek
Ryz biaty
Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Surdéwka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy
Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, Smietana 18% (z mleka), groszek zielony, konserwowy, bez zalewy, kukurydza, konserwowa, majonez (jajka,
gorczyca), cukier, sél biata, pieprz

Energia: 587 kcal Biatko: 34 g Thuszcze: 23.2 g Weglowodany: 55.5 g



5 21.10.2025 wtorek

Zupa

Zupa ogoérkowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogorek kiszony, marchew, skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Obiad

Nalesniki z twarogiem i brzoskwiniami
Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (z mleka), maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% ttuszczu, brzoskwinia w syropie, cukier, jaja kurze cate, olej rzepakowy

Kompot jabtkowy z cynamonem
Sktadniki: woda, jabtko, cukier, cynamon

Energia: 578 kcal Biatko: 229 g Ttuszcze: 183 g Weglowodany: 77.5 g



5 22.10.2025 Sroda

Zupa

Roso6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Obiad

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Mini marchewki

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, $liwki, cukier

Energia: 555 kcal Biatko:33.2 g Thuszcze: 19 g Weglowodany: 58.7 g



5 23.10.2025 czwartek

Zupa

Zupa koperkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, mieso z ud kurczaka, bez skéry, seler korzeniowy, por, koperek, Smietana 18% (z mleka), sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Obiad

Indyk w sosie stodko- kwasnym z ryzem
Sktadniki: migso z piersi indyka, bez skéry, ryz biaty, ananas, plastry w syropie, papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, maka
pszenna, typ 450
Surdéwka z biatej kapusty, marchewki i pora
Sktadniki: kapusta biata, marchew, por, olej rzepakowy
Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Energia: 583 kcal Biatko: 26.8 g Ttuszcze: 15.5¢g Weglowodany: 79.6 g



£ 24.10.2025 piatek

Zupa

Zurek z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z mleka), zakwas na zurek (zyto), boczek wedzony bez kosci, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
kurczak, tuszka, por, kietbasa $laska, natka pietruszki, zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Obiad

Jajko sadzone
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Sos koperkowy
Sktadniki: cebula, woda, marchew, Smietana 18% (z mleka), magka pszenna, typ 450, koperek, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz

Brokuty, gotowane w wodzie

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Energia: 562 kcal Biatko: 22.8 g Ttuszcze: 23.7 g Weglowodany: 59.4 g

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



