intendentpro Jadtospis Jadtospis 6.10-10.10:
£ 06.10.2025 poniedziatek

Zupa

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Obiad

Makaron penne z kurczakiem w sosie szpinakowo-Smietanowym
Sktadniki: szpinak, mrozony, mieso z piersi kurczaka, bez skory, makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 18% (z mleka), ser mascarpone (z mleka), olej
rzepakowy, czosnek, gatka muszkatotowa

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Energia: 544 kcal Biatko:30.2 g Ttuszcze: 199 g Weglowodany: 57.7 g



5 07.10.2025 wtorek

Zupa

Zupa marchwianka z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, koperek, por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Obiad

Gulasz wieprzowy
Sktadniki: wieprzowina fopatka, woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, peczak
Ogérek kiszony

Kompot sliwkowy
Sktadniki: sliwki, cukier

Energia: 526 kcal Biatko: 24 g Ttuszcze: 15.6 g Weglowodany: 68.3 g



1 08.10.2025 Sroda

Zupa

Barszcz ukraiiski na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta biata, Smietana 18% (z mleka), fasola biata, nasiona suche, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Obiad

Indyk w sosie stodko- kwasnym z ryzem
Sktadniki: migso z piersi indyka, bez skéry, ryz biaty, ananas, plastry w syropie, papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, maka
pszenna, typ 450
Surdéwka z biatej kapusty, marchewki i pora
Sktadniki: kapusta biata, marchew, por, olej rzepakowy
Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 641 kcal Biatko: 27.8 g Ttuszcze: 16.4 g Weglowodany: 89.2 g



5 09.10.2025 czwartek

Zupa

Roso6t drobiowo- wotowy z makaronem
Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, wotowina szponder, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Obiad

Racuchy z jabtkami
Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier puder, soda oczyszczona
Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Energia: 690 kcal Biatko: 219 g Tluszcze: 24.4 g Weglowodany: 92.4 g



£ 10.10.2025 pigtek

Zupa

Zurek z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z mleka), zakwas na zurek (zyto), boczek wedzony bez kosci, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
kurczak, tuszka, por, kietbasa $laska, natka pietruszki, zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Obiad

Filet z dorsza panierowany
Sktadniki: dorsz Swiezy, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate, mgka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Surdéwka z kapusty kiszonej z marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy
Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Energia: 789 kcal Biatko: 28 g Thuszcze: 36.7 g Weglowodany: 79.9 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



