intendentpro Jadtospis Jadtospis 2.09-5.09:
£ 02.09.2025 wtorek

Zupa

Krem z brokuta

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Obiad

Gulasz drobiowy
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda, marchew, Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, cebula, pietruszka, korzen, maka pszenna, typ 450,
seler korzeniowy, por, papryka stodka, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata
Kasza bulgur (pszenica)
Kapusta biata zasmazana z koperkiem
Sktadniki: kapusta biata, olej rzepakowy, koperek

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Energia: 595 kcal Biatko:33.3 g Ttuszcze: 21.7 g Weglowodany: 59.4 g



1 03.09.2025 Sroda

Zupa

Krem z pieczong papryka, ziemniakami i koperkiem na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, ziemniaki, papryka czerwona, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, cebula, masto ekstra (z mleka), koperek

Obiad

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i cynamonem
Sktadniki: jabtko, jogurt grecki (z mleka), ryz biaty, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Smietana 18% (z mleka), woda, cukier, olej rzepakowy, cynamon

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 471 kcal Biatko: 8.6 g Ttuszcze: 16.5 g Weglowodany: 67 g



5 04.09.2025 czwartek

Zupa

Ros6t z kurczaka z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, udo z kurczaka, seler korzeniowy, makaron pszenny bezjajeczny, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Obiad

Paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta biata, marchew, jabtko, por, papryka czerwona, olej rzepakowy, koperek

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 611 kcal Biatko: 21.8 g Ttuszcze: 17.3 g Weglowodany: 81 g



£ 05.09.2025 piatek

Zupa

Krem z marchewki z grzankami
Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, udo z kurczaka, pietruszka, korzen, chleb pszenno-zytni, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Obiad

Eskalopki z kurczaka
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy, papryka stodka, sél biata, pieprz

Kasza jeczmienna z mastem i koperkiem
Sktadniki: kasza jeczmienna, wiejska, masto ekstra (z mleka), koperek

Brokuty, gotowane w wodzie
Kalafior, gotowany w wodzie

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Energia: 613 kcal Biatko: 35.8 g Ttuszcze: 18.1 g Weglowodany: 69.8 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



