intendentpro Jadtospis Jadtospis 8.09-12.09:
£ 08.09.2025 poniedziatek

Zupa

Krem z dyni i batatéw

Sktadniki: woda, dynia, bataty, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, chleb pszenno-zytni, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Obiad

Nalesniki z twarogiem i dzemem ze Smietang
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka), dzem wisniowy, niskostodzony, ser twarogowy potttusty (z mleka), jaja
kurze cate, cukier, olej rzepakowy

Kompot gruszkowy
Sktadniki: woda, gruszka

Energia: 588 kcal Biatko: 20.1 g Ttuszcze: 17.8 g Weglowodany: 82.7 g



1 09.09.2025 wtorek

Zupa

Makaron pszenny czterojajeczny, gotowany

Ros6t drobiowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Obiad

Klopsiki wieprzowe w sosie wtasnym
Sktadniki: wieprzowina topatka, witoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), cebula, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, koncentrat
pomidorowy, 30%, sél biata, pieprz
Kasza jeczmienna, peczak
Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jajka, gorczyca), koperek

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 641 kcal Biatko: 29.7 g Ttuszcze: 17.8 g Weglowodany: 84.5 g



1 10.09.2025 Sroda

Zupa

Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: woda, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Obiad

Kotlet z dorsza panierowany
Sktadniki: dorsz Swiezy, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Surdéwka z kapusty kiszonej z marchewka i cebulka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

Energia: 542 kcal Biatko: 21.3 g Thuszcze: 21 g Weglowodany: 62.6 g



5 11.09.2025 czwartek

Zupa

Barszcz zabielany z jajkiem i ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kurczak, tuszka, jaja kurze cate, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana 12% (z mleka), natka pietruszki,
koncentrat barszczu czerwonego (seler), sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Obiad

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Makaron penne z kurczakiem w sosie szpinakowo-Smietanowym

Sktadniki: szpinak, mrozony, makaron pszenny bezjajeczny, mieso z piersi kurczaka, bez skéry, $mietana 18% (z mleka), ser mascarpone (z mleka), olej
rzepakowy, czosnek, gatka muszkatotowa

Energia: 648 kcal Biatko: 32.8 g Thuszcze: 19.7 g Weglowodany: 81.2 g



£512.09.2025 pigtek

Zupa

Zurek z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z mleka), zakwas na zurek (zyto), boczek wedzony bez kosci, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
kurczak, tuszka, por, kietbasa $laska, natka pietruszki, zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Obiad

Pampuchy
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate, zéttko jaja kurzego, masto ekstra (z mleka), cukier, drozdze piekarskie,
prasowane, sél biata

Mus truskawkowy wiasnego wyrobu
Sktadniki: truskawki, mrozone, cukier
Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Energia: 618 kcal Biatko: 20.2 g Ttuszcze: 13.2 g Weglowodany: 100.8 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



