intendentpro Jadtospis Jadtospis 15.09-19.09:
£ 15.09.2025 poniedziatek

Zupa

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, kurczak, tuszka, wieprzowina zeberka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Obiad

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Spaghetti bolognese
Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny dwujajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula

Energia: 666 kcal Biatko: 309 g Thuszcze: 21 g Weglowodany: 84.7 g



£ 16.09.2025 wtorek

Zupa

Roso6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, makaron pszenny czterojajeczny, mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Obiad

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), koperek

Kasza jeczmienna, peczak
Kompot owocowy bez cukru
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 589 kcal Biatko: 37.4 g Thuszcze: 19.2 g Weglowodany: 62.9 g



5 17.09.2025 Sroda

Zupa

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem
Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Obiad

Kotlet z kurczaka w panierce
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogoérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), koperek

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 621 kcal Biatko: 28.2 g Thuszcze: 22.5g Weglowodany: 72.4 g



1 18.09.2025 czwartek

Zupa

Zupa warzywna
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, cukinia, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, czaber suszony

Obiad

Kluski leniwe z jogurtem naturalnym i cynamonem
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), jaja kurze cate, cukier, cynamon, cukier z
prawdziwg wanilig
Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Energia: 533 kcal Biatko:33 g Thuszcze: 9.2 g Weglowodany: 75.7 g



£519.09.2025 pigtek

Zupa

Zupa brokutowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, czosnek, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

Obiad

Paluszki rybne smazone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone, olej rzepakowy

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Mini marchewki gotowane
Sktadniki: mini marchewki

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Energia: 613 kcal Biatko: 21.5g Thuszcze: 26.7 g Weglowodany: 66.8 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



